
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 18.05.2026 

Přesnídávka: kokosové mléko, kukuřičné plátky, hermelínová pomazánka, zelenina, ovoce (7) 

Oběd: polévka: vločková (1,7,9)   

 langoše s kečupem a sýrem (1,3,7)     

   multivitamínový džus 

svačina:  mléko, čaj borůvkový, chléb, ředkvičková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 

Úterý: 19.05.2026 

Přesnídávka: čaj meduňkový, chléb, pomazánka z makrely, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd: polévka: brokolicová (1,7,9)   

 španělský ptáček, rýže (1,3,6,9,10)     

   malinový sirup 

svačina:  mléko, piškotová bábovka, ovoce (1,3,7) 
 
 

 

Středa: 20.05.2026 

Přesnídávka:  bílá káva, grahamový rohlík, pomazánka z ajvaru, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd:  polévka: s masem a tarhoňou (1,3,9)  

   sekaná, bramborová kaše, meloun (1,3,7) 

ananasový džus  

svačina:  čaj ostružinový, chléb, pomazánka z Lučiny, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 
Čtvrtek: 21.05.2026 

Přesnídávka: čaj lesní plody, světlý toustový chléb, Flora, zelenina, ovoce (1) 

Oběd: polévka: petrželová (1,7,9)   

   krůtí maso na rozmarýnu, těstoviny (1) 

   hruškový sirup  

svačina:  čaj lipový, slunečnicová kostka, vaječná pomazánka, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11) 

 

  

 

Pátek: 22.05.2026 

Přesnídávka: jahodové mléko, chléb, pomazánka ze žervé, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: z červené čočky (1,7,9)   

   filé z lososa na másle, brambory, okurkový salát (4,7) 

   mangový džus 

svačina:  čaj citrusový, Lipánek, rohlík, ovoce (1,7) 

 
 

 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 


