
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 06.04.2026 

 

 

SVÁTEK 

 

 

 

 

 

Úterý: 07.04.2026 

Přesnídávka: čaj borůvkový, krupicová kaše s broskvemi, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: zeleninová s jáhlami (1,9)   

 pečené rybí prsty, brambory, okurkový salát s jogurtem (1,4,7)     

   multivitamínový džus 

svačina:  mléko, chléb, pomazánka z cottage, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 

Středa: 08.04.2026 

Přesnídávka:  mandlové mléko, chléb, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd:  polévka: s masem a tarhoňou (1,3,9)  

   vepřová kýta na smetaně, kynutý knedlík (1,3,7,9,10) 

hruškový sirup  

svačina:  čaj mátový, vícezrnný trojhránek, kedlubnová pomazánka, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11) 
 
 

 
Čtvrtek: 09.04.2026 

Přesnídávka: čaj lesní plody, lámankový chléb, Flora, zelenina, ovoce (1,6,7,11) 

Oběd: polévka: z vaječné jíšky (1,3,9)   

   kuřecí závitek se šunkou a sýrem, pečené hranolky, salát z červené řepy (1,7) 

   ananasový džus 

svačina:  mléko, žmolenkový rohlík, ovoce (1,3,7) 

 

  

 

Pátek: 10.04.2026 

Přesnídávka: čaj lipový, raženka, pomazánka z tresčích jater, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd: polévka: cuketová (1,7,9)   

 chilli con carne, rýže (1)     

   malinový sirup  

svačina:  čaj rakytníkový, chléb, brynzová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


