Pondéli: 08.09.2025

Presnidavka:
Obéd:

svacdina:

kokosové mléko, chléb ve vaji¢ku, zelenina, ovoce (1,3,7)

polévka: brokolicova (1,7,9)

aljasska treska na bylinkach, bramborova kase, michany zeleninovy salat (4,7)
visniovy dZus

¢aj citrusovy, vicezrnny trojhranek, pomazanka z cottage, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11)

Utery: 09.09.2025

Presnidavka:
Obéd:

svadina:

bila kava, chléb, Fedkvi¢kova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)
polévka: dribeZi s nudlemi (1,9)

kovbojské fazole, chléb (1)

hruskovy sirup

mléko, ¢aj lesni plody, vano¢ka, medové maslo, ovoce (1,3,6,7,13)

Stireda: 10.09.2025

Presnidavka:
Obéd:

svacdina:

¢aj meduiikovy, rohlik s obilnou zaparou, Svédska pomazanka, zelenina, ovoce (1,4,7,10)
polévka: porkova (1,7,9)

masovy nakyp, brambory, salat z ¢ervené i-epy (1,3,6,7)

mangovy dZus

mléko, chléb, pomazanka z nivy, zelenina, ovoce (1,7)

Ctvrtek: 11.09.2025

Presnidavka:
Obéd:

svacdina:

karamelové mléko, chléb, budapes$t’ska pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)
polévka: hrstkova (1,9)

téstovinovy salat s kuiecim masem a zeleninou (1,3)

malinovy sirup

¢aj Sipkovy, bily jogurt, kukufi¢né lupinky, ovoce (1,7)

Patek: 12.09.2025

Presnidavka:
Obéd:

svadina:

jahodové mléko, bageta, ¢esnekova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)
polévka: cuketova (1,7,9)

Spanélsky ptacek, ryze (1,3,6,9,10)

multivitaminovy dZus

¢aj lipovy, chléb Slovanské seminko, Flora, zelenina, ovoce (1)

Kromé uvedené stravy je denné zajiSt'ovan pitny rezim.
Cisla v zavorce uvadéji Cislo obsaZeného alergenu podle priloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelnicku vyhrazena.



