
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 08.09.2025 

Přesnídávka: kokosové mléko, chléb ve vajíčku, zelenina, ovoce (1,3,7) 

Oběd: polévka: brokolicová (1,7,9)   

 aljašská treska na bylinkách, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát (4,7)     

   višňový džus  

svačina:  čaj citrusový, vícezrnný trojhránek, pomazánka z cottage, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11) 
 
 

  

Úterý: 09.09.2025 

Přesnídávka: bílá káva, chléb, ředkvičková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: drůbeží s nudlemi (1,9)   

 kovbojské fazole, chléb (1)     

   hruškový sirup 

svačina:  mléko, čaj lesní plody, vánočka, medové máslo, ovoce (1,3,6,7,13) 
 
  

 

Středa: 10.09.2025 

Přesnídávka:  čaj meduňkový, rohlík s obilnou záparou, švédská pomazánka, zelenina, ovoce (1,4,7,10) 

Oběd:  polévka: pórková (1,7,9)  

   masový nákyp, brambory, salát z červené řepy (1,3,6,7)     

    mangový džus 

svačina:  mléko, chléb, pomazánka z nivy, zelenina, ovoce (1,7) 
 

 
    

Čtvrtek: 11.09.2025 

Přesnídávka: karamelové mléko, chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: hrstková (1,9)   

   těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou (1,3) 

   malinový sirup    

svačina:  čaj šípkový, bílý jogurt, kukuřičné lupínky, ovoce (1,7) 

 

  

 

Pátek: 12.09.2025 

Přesnídávka: jahodové mléko, bageta, česneková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: cuketová (1,7,9)   

   španělský ptáček, rýže (1,3,6,9,10) 

      multivitamínový džus 

svačina:  čaj lipový, chléb Slovanské semínko, Flora, zelenina, ovoce (1) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 


