
 

 

 

 

Pondělí: 16.01.2023 

Přesnídávka: obilné čokoládové kuličky s mlékem (1,6,7) 
Oběd: polévka: petrželová (1,7,9)   
     filé po mlynářsku, brambory, ledový salát (1,4,7) 
     višňový džus 
svačina:    čaj rakytníkový, chléb, pomazánka z Lučiny, syrová zelenina (1,6,7) 
  

 
  

Úterý: 17.01.2023 

Přesnídávka: banánové mléko, dalamánek, Flora, syrová zelenina (1,7) 
Oběd: polévka: z vaječné jíšky (1,3,9)   
     vřetena se zeleninou a sýrem (1,7) 
     hruškový sirup 
svačina:    čaj mátový, chléb, pomazánka z paštiky, syrová zelenina (1,6,7) 
 

   

 

Středa: 18.01.2023 
Přesnídávka: kokosové mléko, světlý toustový chléb, pomazánka ze gervais, syr. zelenina (1,7) 
Oběd: polévka: drůbeží s nudlemi (1,9)   
     pečená vepřová plec, hrachová kaše, okurek, chléb  (1,6,7,10) 
     ananasový džus 
svačina:    mléko, špičky s jablečnou náplní (1,3,7) 
  

 

 

Čtvrtek: 19.01.2023 

Přesnídávka: čaj citrusový, rustikální pečivo, pomazánka ze sardinek, syr. zelenina (1,3,4,7) 
Oběd: polévka: zelná (1,7,9)   
     hovězí kýta na kmíně, rýže, mrkvový salát (1,10) 
        malinový sirup 
svačina:    mléko, chléb, Flora, Eidam, syrová zelenina (1,6,7) 
  

 

  

Pátek: 20.01.2023 

Přesnídávka: kakao, chléb, pomazánka z cukety, syrová zelenina (1,6,7) 
Oběd: polévka: vločková (1,7,9) 
     kuřecí maso na nivě, brambory, salát z červené řepy (7) 
        mangový džus 
svačina:    čaj šípkový, Lipánek, rohlík (1,7) 
  

 
Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim a podáváno ovoce, i když není uvedeno 

v jídelníčku. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


