Pondéli: 09.03.2026
Piesnidavka:  ¢aj meduiikovy, kukufiéné platky, pomazanka z tuiiaka, zelenina, ovoce (4,7)

Obéd: polévka: zeleninova s quinou (1,9)
nudle s makem, kompot (1,3,7)
mléko (7)
svadina: ¢aj Cervené plody, zitny chléb, brynzova pomazéanka, zelenina, ovoce (1,7)

Utery: 10.03.2026
Piesnidavka:  karamelové miléko, selsky vita rohlik, Flora, zelenina, ovoce (1,7)
Obéd: polévka: beskydska (1,9)
pe€ené karbanatky, bramborova kase, salat z ¢inského zeli (1,3,7)
viSiovy dZus
svadina: ¢aj citrusovy, chléb, Fedkvi¢kova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)

Stireda: 11.03.2026
Piesnidavka:  pistaciové mléko, chléb, syrova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7,8)
Obéd: polévka: ¢esnekova (1,3,9)
zeleninové rizoto, salat z ¢ervené iepy (7,9)
grepovy sirup
svadina: mléko, ¢aj borivkovy, zavin s jableénou naplni, ovoce (1,3,7)

Ctvrtek: 12.03.2026
Piesnidavka:  jahodové mléko, vicezrnny trojhranek, pomazanka z ajvaru, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11)
Obéd: polévka: s masem a tarhoriou (1,3,9)
veprova pecené, kapusta, kynuty knedlik (1,3,7)
multivitaminovy dzus
svadina: ¢aj méatovy, chléb, Flora, Cedar, zelenina, ovoce ,7)

Patek: 13.03.2026
Piesnidavka:  bananové mléko, chléb, cizrnovd pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)
Obéd: polévka: kvétakova (1,7,9)
kufeci maso zapecené s bramborami, michany zeleninovy salat (7)
hruskovy sirup
svadina: ¢aj Sipkovy, Lipanek, rohlik, ovoce (1,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajiSt'ovan pitny rezim.
Cisla v zavorce uvadéji Cislo obsaZeného alergenu podle priloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelnicku vyhrazena.



