
 

 

 

Pondělí: 13.02.2023 
Přesnídávka: jahodové mléko, světlý toustový chléb, pomazánka z ricotty, syr. zelenina  (1,7) 
Oběd: polévka: kmínová s kapáním  (1,3,9)   
     losos na másle, bramborová kaše, salát z čínského zelí s kukuřicí (4,7)    
     hruškový sirup   
svačina:    čaj citrusový, chléb, zeleninová pomazánka, syrová zelenina (1,6,7) 
 

 

  

Úterý: 14.02.2023 

Přesnídávka: čaj lesní plody, jáhlová kaše s kakaem (7) 
Oběd: polévka: pórková  (1,6,7,9)   
     krůtí medailonky na rozmarýnu, těstoviny (1)    
     mangový džus    
svačina:    mléko, chléb, Rama, Eidam, syrová zelenina (1,6,7) 
 
  

    

Středa: 15.02.2023 

Přesnídávka: kokosové mléko, chléb, pomazánka z Lučiny, syrová zelenina (1,6,7) 
Oběd: polévka: drůbeží s pohankou  (9)   
     vepřová plec v mrkvi, brambory (1,7)     
     malinový sirup 
svačina:    meruňkové kefírové mléko, žmolenkový rohlík (1,3,7) 
 

 
    

Čtvrtek: 16.02.2023 

Přesnídávka: čaj lipový, křehké plátky, pomazánka ze sardinek v tomatě, syr. zelenina (4,7) 
Oběd: polévka: fazolová  (1,9)   
     bavorské vdolečky (1,3,7)     
     mléko (7) 
svačina:    čaj borůvkový, chléb, celerová pomazánka, syrová zelenina (1,6,7,9) 
 

 

 

Pátek: 17.02.2023 

Přesnídávka: karamelové mléko, dalamánek, Rama, syrová zelenina (1,7) 
Oběd: polévka: kedlubnová  (1,7,9)   
     znojemská hovězí pečeně, rýže (1,10)     
     višňový džus 
svačina:    čaj rakytníkový, chléb, brynzová pomazánka, syrová zelenina (1,6,7) 
 

 

  
Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim a podáváno ovoce, i když není uvedeno 

v jídelníčku. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle  přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


