Pondéli: 28.11.2022
Piesnidavka:  kokosové mléko, rohlik s obilnou zaparou, pomazanka z ricotty, syr. zel. (1,7)
Obéd: polévka: zeleninova s bulgurem (1,9)
mofiska Stika na kminé, bramborova kase, okurkovy salat (1,4,7)
mangovy dZus
svafina:  ¢aj boravkovy, chléb, vaje¢na pomazanka, syrova zelenina (1,3,6,7)

Utery: 29.11.2022
Presnidavka: bila kava, veka, pomazankové maslo, syrova zelenina (1,7)
Obéd: polévka: syrova (1,7,9)
cizrna na italsky zpisob, chléb (1,6,7)
malinovy sirup
sva¢ina: mléko, bublanina s ovocem (1,3,7)

Stieda: 30.11.2022
Piesnidavka: ¢aj lipovy, cerealni kaiserka, pomazanka z lososa, syrova zelenina (1,4,6,7,11)
Obéd: polévka: hovézi s nudlemi (1,9)
vaiené hovézi maso, Zampionova omacka, kynuty knedlik (1,3,7)
multivitaminovy dZus
svafina:  ¢aj Sipkovy, chléb, flora, Mozzarella, syrova zelenina (1,6,7)

Ctvrtek: 01.12.2022
Piesnidavka:  vanilkové mléko, chléb, celerovad pomazanka, syrova zelenina (1,6,7,9)
Obéd: polévka: z michanych lusténin (1,9)
pecené kuie, brambory, zeleninova obloha (7)
pomerancovy sirup
svafina:  ¢aj ostruzinovy, Lipanek, rohlik (1,7)

Patek: 02.12.2022
Piesnidavka:  jahodové mléko, rustikalni pecivo, flora, syrova zelenina (1,3,7)
Obéd: polévka: kedlubnova (1,7,9)
veprova plec na ¢esneku, ryze, ledovy salat (1,10)
ananasovy dZus
svacina:  mléko, chléb, pomazanka z nivy, syrova zelenina (1,6,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajiSt’ovan pitny rezim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno
Vv jidelni¢ku.

Cislav zivorce uvadéji ¢islo obsaZeného alergenu podle p¥iloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelnicku vyhrazena.






