
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 02.03.2026 

Přesnídávka: banánové mléko, chléb, pomazánka z cottage, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: špenátová (1,7,9)   

 aljašská treska na bylinkách, brambory, ledový salát (4,7)     

   malinový sirup  

svačina:  mléko, čaj mátový, raženka s nutellou, ovoce (1,6,7,8) 
 
 

 

Úterý: 03.03.2026 

Přesnídávka: jahodové mléko, tmavý rohlík, avokádová pomazánka, zelenina, ovoce (1,6,7) 

Oběd: polévka: fazolová (1,9)   

 kuřecí paprikáš, rýže (1,7)     

   ananasový džus 

svačina:  čaj šípkový, světlý toustový chléb, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 

Středa: 04.03.2026 

Přesnídávka:  čaj lipový, chléb, švédská pomazánka, zelenina, ovoce (1,4,7,10) 

Oběd:  polévka: petrželová (1,7,9)  

   těstoviny zapečené s brokolicí a sýrem (1,3,7) 

hruškový sirup  

svačina:  čaj lesní plody, vanilkový pudink s piškoty a broskvemi, ovoce (1,3,7) 
 
 

 
Čtvrtek: 05.03.2026 

Přesnídávka: kokosové mléko, veka, rajčatová pomazánka, zelenina, ovoce (1,6,7) 

Oběd: polévka: pohanková se zeleninou (1,9)   

   moravský vrabec, hrachová kaše, okurek, chléb (1,7,10) 

   mangový džus  

svačina:  čaj rakytníkový, chléb, tvarohová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

 

  

 

Pátek: 06.03.2026 

Přesnídávka: kakao, chléb ve vajíčku, zelenina, ovoce (1,3,7) 

Oběd: polévka: drůbeží s nudlemi (1,9)   

   hovězí kýta v mrkvi, brambory (1,7) 

      jablečný sirup 

svačina:  čaj ostružinový, cereální kaiserka, Flora, sýr Lacki Dammer, zelenina, ovoce (1,6,7,11) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 


