Pondéli: 24.10.2022
Piesnidavka:  kokosové mléko, chléb, mrkvova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: z rybiho filé (1,4,7,9)
¢oc¢ka nakyselo, vai‘ené vejce, okurek, chléb (1,3,6,7,10)
multivitaminovy dZus
svadina:  ¢aj ostruZinovy, Slehany tvaroh s piskoty (1,3,7)

Utery: 25.10.2022
Piesnidavka:  karamelové mléko, tmavy rohlik, Rama, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: kminova s kapanim (1,3,9)
veprova pecené, batatové pyré, ledovy salat (7)
pomerancovy sirup
svacina: mléko, chléb, pomazéanka z riccoty, syrové zelenina (1,6,7)

Stieda: 26.10.2022
Piesnidavka:  ¢aj matovy, kirehké platky, pomazanka z tres¢ich jater, syrova zelenina (4,7)
Obéd: polévka: gulasova (1,9)
Specle s makem, kompot (1,3,7)
mléko (7)
svafina: ¢aj lesni plody, chléb, Rama, Mozzarella, syrova zelenina (1,6,7)

Ctvrtek: 27.10.2022
Piesnidavka:  vanilkové mléko, vicezrnny trojhranek, zeleninova pomazanka, s. z. (1,3,6.7,11)
Obéd: polévka: hraskovy krém (1,7,9)
kui‘eci maso na kari, ryze (1,7)
ananasovy dZus
svadina:  ¢aj citrusovy, chléb, pomazanka z cottage, syrova zelenina (1,6,7)

Patek: 28.10.2022

STATNI SVATEK

Kromé uvedené stravy je denné zajist’ovan pitny rezim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno
Vv jidelnic¢ku.

Cisla v zavorce uvadéji Cislo obsaZeného alergenu podle p¥iloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelnicku vyhrazena.



