Pondéli: 11.09.2023
Presnidavka:  bananové mléko, chléb, vaje¢na pomazanka, syrova zelenina (1,3,6,7)
Obéd: polévka: pérkova (1,6,7,9)
aljasska treska na kminé, bramborova kase, duSena zelenina (1,4,7)
hruskovy sirup
svacina: ¢aj lesni plody, Slehany tvaroh s piskoty (1,3,7)

Utery: 12.09.2023
Piresnidavka:  vanilkové mléko, kirehké platky, avokadova pomazanka, syrova zelenina (7)
Obéd: polévka: vlockova (1,7,9)
fazole s kofenovou zeleninou v rajské omacce, chléb (1,6,7)
multivitaminovy dZus
svacina: ¢aj lipovy, chléb, Rama, Gouda, syrova zelenina (1,6,7)

Stieda: 13.09.2023

Pi‘esnidavka:  obilné ¢okoladové kuli¢cky s mlékem (1,7,8)

Obéd: polévka: hovézi s tarhoriou (1,9)
vai‘ené hovézi maso, koprova omacka, kynuty knedlik (1,3,7)
malinovy sirup

svacina: ¢aj rakytnikovy, chléb, pomazanka z Ludiny, syrova zelenina (1,6,7)

Ctvrtek: 14.09.2023

Pitesnidavka:  ¢aj meduiikovy, chléb, pomazanka z makrely, syrova zelenina (1,4,6,7)

Obéd: polévka: hraskovy krém (1,7,9)
vepriovy zavitek se Sunkou a syrem, brambory, michany zeleninovy salat (1,7,10)
viSiiovy dZus

svafina: mléko, makovka (1,3,6,7)

Patek: 15.09.2023
Piesnidavka:  kakao, svétly toustovy chléb, Rama, syrova zelenina (1,7)
Obéd: polévka: zelna (1,7,9)
kui‘eci kung-pao, ryze (1,6,8)
pomerancovy Sirup
svadina: ¢aj zahradni smés, chléb, pomazanka ze gervais, syrovéa zelenina (1,6,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajist’ovan pitny reZim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno v jidelni¢ku.
Cisla v zavorce uvadéji Cislo obsaZeného alergenu podle priloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.









