Pondělí: 03.10.2022
Přesnídávka: jahodové a čokoládové mysli s mlékem (1,6,7)
Oběd: polévka: sýrová (1,7,9)
losos na másle, bramborová kaše, zeleninová obloha (4,7)
ananasový džus
svačina: mléko, chléb, celerová pomazánka, syrová zelenina (1,6,7)
 
 
 
Úterý: 04.10.2022
Přesnídávka: vanilkové mléko, veka, Rama, syrová zelenina
(1,7)
Oběd: polévka: s masem a tarhoňou (1,9)
segedínský guláš, kynutý knedlík (1,3,7)
hruškový sirup
svačina: čaj lesní plody, chléb, brynzová pomazánka, syrová zelenina (1,6,7)
 
 
 
Středa: 05.10.2022
Přesnídávka: čaj meduňkový, chléb, pomazánka ze sardinek
v tomatě, syrová zelenina (1,4,6,7)
Oběd: polévka: z červené čočky (1,9)
čevabčiči, brambory, ledový salát (1,7,10)
višňový džus
svačina: mléko, piškotová bábovka (1,3,7)
 
 
 
Čtvrtek: 06.10.2022
Přesnídávka: bílá káva, dalamánek, mrkvová pomazánka,
syrová zelenina (1,7)
Oběd: polévka: petrželová (1,7,9)
dušená kuřecí játra na cibulce, rýže (1)
pomerančový sirup
svačina: čaj zahradní směs, chléb, Rama, strouhaný sýr, syrová zelenina (1,6,7)
 
 
 
Pátek: 07.10.2022
Přesnídávka: banánové mléko, chléb, pomazánkové máslo,
syrová zelenina (1,6,7)
Oběd: polévka: zeleninová s bulgurem (1,9)
zapečené těstoviny se salámem, salát z červené řepy (1,3,6,7,9)
mangový džus
svačina: čaj borůvkový, Lipánek, rohlík (1,7)
 
 
Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim a podáváno ovoce, i když není uvedeno v jídelníčku.
Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů.
Změna jídelníčku vyhrazena.
 

