Pondéli: 20.10.2025
Presnidavka: kokosové mléko, selsky vita rohlik, brynzova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)
Obéd: polévka: krupicova s vejci (1,3,9)
alja§ska treska na ¢esneku, bramborova kase, okurkovy salat (4,7)
multivitaminovy dZus
svacina: ¢aj lesni plody, chléb, cizrnova pomazanka, zelenina, ovoce (1)

Utery: 21.10.2025
Presnidavka: kakao, tmavy toustovy chléb, Flora, zelenina, ovoce (1,7)
Obéd: polévka: s masem a kroupami (1,9)
segedinsky gulas, kynuty knedlik (1,3,7)
boruvkovy sirup
svafina: ¢aj citrusovy, bageta, pomazanka ze Zervé, zelenina, ovoce (1,7)

Streda: 22.10.2025
Presnidavka:  ¢aj matovy, ovesna kaSe s jahodami, ovoce (1,7)
Obéd: polévka: selska (1,7,9)
kufe po zahradnicku, ryZe Basmati (1,7)
ananasovy dZus
svadina: mléko, chléb, porkova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)

Ctvrtek: 23.10.2025
Presnidavka: ¢aj Sipkovy, cerealni kaiserka, pomazanka z tres¢ich jater, zelenina, ovoce (1,4,6,7,11)
Obéd: polévka: cuketova (1,7,9)
pecené karbanatky, brambory, ledovy salat (1,3,7)
hruskovy sirup
svacina: mléko, chléb, pomazankové maslo, zelenina, ovoce (1,7)

Patek: 24.10.2025
Piesnidavka:  bananové mléko, chléb, ajvarova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)
Obéd: polévka: z michanych lu§ténin (1,9)
téstoviny zapecené s brokolici a syrem (1,3,7)
vistiovy dZus
svafina: ¢aj rakytnikovy, Bobik, rohlik, ovoce (1,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajiSt’ovan pitny rezZim.
Cislavzavorce uvadéji ¢islo obsazeného alergenu podle piiloZeného seznamu alergent.
Zména jidelnicku vyhrazena.



