
 

 

        

                                                                          

Pondělí: 20.10.2025 

Přesnídávka: kokosové mléko, selský vita rohlík, brynzová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: krupicová s vejci (1,3,9)   

 aljašská treska na česneku, bramborová kaše, okurkový salát (4,7)     

   multivitamínový džus 

svačina:  čaj lesní plody, chléb, cizrnová pomazánka, zelenina, ovoce (1) 
 

 

  

Úterý: 21.10.2025 

Přesnídávka: kakao, tmavý toustový chléb, Flora, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: s masem a kroupami (1,9)   

segedínský guláš, kynutý knedlík (1,3,7)     

   borůvkový sirup 

svačina:  čaj citrusový, bageta, pomazánka ze žervé, zelenina, ovoce (1,7) 
 

  

 

Středa: 22.10.2025 

Přesnídávka:  čaj mátový, ovesná kaše s jahodami, ovoce (1,7) 

Oběd:  polévka: selská (1,7,9)  

   kuře po zahradnicku, rýže Basmati (1,7)     

    ananasový džus 

svačina:  mléko, chléb, pórková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 

 

    

Čtvrtek: 23.10.2025 

Přesnídávka: čaj šípkový, cereální kaiserka, pomazánka z tresčích jater, zelenina, ovoce (1,4,6,7,11) 

Oběd: polévka: cuketová (1,7,9)   

   pečené karbanátky, brambory, ledový salát (1,3,7) 

   hruškový sirup    

svačina:  mléko, chléb, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce (1,7) 

 

  

 

Pátek: 24.10.2025 

Přesnídávka: banánové mléko, chléb, ajvarová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: z míchaných luštěnin (1,9)   

   těstoviny zapečené s brokolicí a sýrem (1,3,7) 

     višňový džus 

svačina:  čaj rakytníkový, Bobík, rohlík, ovoce (1,7) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
 

 

 

 


