
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 26.01.2026 

Přesnídávka: kakao, chléb, pomazánka ze žervé, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: frankfurtská s bramborem (1,9)   

 palačinky s džemem (1,3,7)     

   mléko (7)  

svačina:  čaj červené plody, bageta, kedlubnová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

 
 

 

Úterý: 27.01.2026 

Přesnídávka: pistáciové mléko, slunečnicová kostka, Flora, zelenina, ovoce (1,3,6,7,8,11) 

Oběd: polévka: kmínová s kapáním (1,3,7,9)   

 masový nákyp, brambory, salát z čínského zelí (1,3,6,7)     

   ananasový džus 

svačina:  čaj rakytníkový, chléb, pomazánka z ricotty, zelenina, ovoce (1,7) 

 
 

 

Středa: 28.01.2026 

Přesnídávka:  čaj šípkový, světlý toustový chléb, pomazánka ze sardinek, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd:  polévka: drůbková s bulgurem (1,9)  

   čočka nakyselo, vařené vejce, okurek, chléb (1,3,7,10)     

    pomerančový sirup 

svačina:  čaj mátový, ovocná přesnídávka, piškoty, ovoce (1,3,7) 

 

 
    

Čtvrtek: 29.01.2026 

Přesnídávka: banánové mléko, kukuřičné plátky, zeleninová pomazánka, zelenina, ovoce (7) 

Oběd: polévka: brokolicová (1,7,9)   

   přírodní kuřecí plátek, pečené hranolky, dip ze zakysané smetany, mrkvový salát (1,7,10) 

   višňový džus 

svačina:  čaj citrusový, chléb, Flora, sýr Mozzarella, zelenina, ovoce (1,7) 

 

  

 

Pátek: 30.01.2026 

Přesnídávka: jahodové mléko, žmolenkový rohlík, ovoce (1,3,7) 

Oběd: polévka: minestrone (1,9)   

   masové tortelliny se sýrovou omáčkou (1,3,7) 

      grepový sirup 

svačina:  čaj lipový, chléb, pórková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
 

 

 

 


