Pondéli: 26.01.2026

Presnidavka:
Obéd:

svacina:

kakao, chléb, pomazénka ze zervé, zelenina, ovoce (1,7)

polévka: frankfurtska s bramborem (1,9)

paladinky s dZemem (1,3,7)

miéko (7)

¢aj ¢ervené plody, bageta, kedlubnova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)

Utery: 27.01.2026

Presnidavka:
Obéd:

svacina:

pistaciové mléko, slune¢nicova kostka, Flora, zelenina, ovoce (1,3,6,7,8,11)
polévka: kminova s kapanim (1,3,7,9)

masovy nakyp, brambory, salat z ¢inského zeli (1,3,6,7)

ananasovy dZus

¢aj rakytnikovy, chléb, pomazanka z ricotty, zelenina, ovoce (1,7)

Stieda: 28.01.2026

Presnidavka:
Obéd:

svadina:

¢aj Sipkovy, svétly toustovy chléb, pomazanka ze sardinek, zelenina, ovoce (1,4,7)
polévka: dribkova s bulgurem (1,9)

¢oc¢ka nakyselo, vai‘ené vejce, okurek, chléb (1,3,7,10)

pomerancovy sirup

¢aj matovy, ovocna presnidavka, piskoty, ovoce (1,3,7)

Ctvrtek: 29.01.2026

Presnidavka:
Obéd:

svacina:

bananové mléko, kukufiéné platky, zeleninova pomazéanka, zelenina, ovoce (7)

polévka: brokolicova (1,7,9)

piirodni kuieci platek, pe¢ené hranolky, dip ze zakysané smetany, mrkvovy salat (1,7,10)
visiiovy dZus

¢aj citrusovy, chléb, Flora, syr Mozzarella, zelenina, ovoce (1,7)

Patek: 30.01.2026

Presnidavka:
Obéd:

svacina:

jahodové mléko, Zzmolenkovy rohlik, ovoce (1,3,7)

polévka: minestrone (1,9)

masové tortelliny se syrovou omackou (1,3,7)

grepovy sirup

¢aj lipovy, chléb, pérkova pomazéanka, zelenina, ovoce (1,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajiSt'ovan pitny rezim.
Cisla v zavorce uvadéji Cislo obsaZeného alergenu podle piiloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



