Pondéli: 03.11.2025
Presnidavka:  ¢aj ¢ervené plody, sladovy Zitanek, pomazanka z makrely, zelenina, ovoce (1,4,6,7)
Obéd: polévka: cibulova (1,7,9)
bramborové §iSky s makem, kompot (1,3,7)
mléko (7)
svacina: ¢aj lipovy, chléb, budapest'ska pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)

Utery: 04.11.2025
Presnidavka:  karamelové mléko, vicezrnny trojhranek, Flora, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11)
Obéd: polévka: kvétakova (1,7,9)
azu po tatarsku, téstoviny (1,10)
borivkovy sirup
svacina: ¢aj rakytnikovy, chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)

Stireda: 05.11.2025
Piesnidavka:  jahodové mléko, chléb, kedlubnova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)
Obéd: polévka: fazolova (1,9)
kriti maso zapecené s bramborami, michany zeleninovy salat (7)
ananasovy dZus
svacdina: mléko, ¢aj citrusovy, croissant s liskooiechovou naplni, ovoce (1,3,6,7,8)

Ctvrtek: 06.11.2025
Piesnidavka:  kokosové mléko, kukuriéné platky, avokadova pomazanka, zelenina, ovoce (7)
Obéd: polévka: s masem a kuskusem (1,9)
moravsky vrabec, kapusta, kynuty knedlik (1,3,7)
hruskovy sirup
svacina: ¢aj matovy, lamankovy chléb, Flora, Mozzarella, zelenina, ovoce (1,6,7,11)

Patek: 07.11.2025
Presnidavka:  kakao, chléb, ¢o¢kova pomazanka, zelenina, ovoce (1,7)
Obéd: polévka: z vajecné jisky (1,3,9)
zeleninové rizoto, salat z ¢ervené iepy (7,9)
mangovy dZus
svacina: ¢aj Sipkovy, vanilkovy termix, rohlik, ovoce (1,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajiSt'ovan pitny rezim.
Cisla v zavorce uvadéji Cislo obsaZeného alergenu podle priloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelnicku vyhrazena.



