
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 03.11.2025 

Přesnídávka: čaj červené plody, sladový žitánek, pomazánka z makrely, zelenina, ovoce (1,4,6,7) 

Oběd: polévka: cibulová (1,7,9)   

 bramborové šišky s mákem, kompot (1,3,7)     

   mléko (7) 

svačina:  čaj lipový, chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

  

Úterý: 04.11.2025 

Přesnídávka: karamelové mléko, vícezrnný trojhránek, Flora, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11) 

Oběd: polévka: květáková (1,7,9)   

 azu po tatarsku, těstoviny (1,10)     

   borůvkový sirup 

svačina:  čaj rakytníkový, chléb, tvarohová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 

Středa: 05.11.2025 

Přesnídávka:  jahodové mléko, chléb, kedlubnová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd:  polévka: fazolová (1,9)  

   krůtí maso zapečené s bramborami, míchaný zeleninový salát (7)     

    ananasový džus 

svačina:  mléko, čaj citrusový, croissant s lískoořechovou náplní, ovoce (1,3,6,7,8) 
 

 
    

Čtvrtek: 06.11.2025 

Přesnídávka: kokosové mléko, kukuřičné plátky, avokádová pomazánka, zelenina, ovoce (7) 

Oběd: polévka: s masem a kuskusem (1,9)   

   moravský vrabec, kapusta, kynutý knedlík (1,3,7) 

   hruškový sirup    

svačina:  čaj mátový, lámankový chléb, Flora, Mozzarella, zelenina, ovoce (1,6,7,11) 

 

  

 

Pátek: 07.11.2025 

Přesnídávka: kakao, chléb, čočková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: z vaječné jíšky (1,3,9)   

   zeleninové rizoto, salát z červené řepy (7,9) 

      mangový džus 

svačina:  čaj šípkový, vanilkový termix, rohlík, ovoce (1,7) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 


