
 

 

        

                                                                          

Pondělí: 13.10.2025 

Přesnídávka: bílá káva, chléb, pomazánka z ricotty, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: frankfurtská s bramborem (1,9)   

 palačinky s džemem (1,3,7)     

   mléko (7) 

svačina:  čaj červené plody, rohlík s obilnou záparou, mrkvová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 

 

  

Úterý: 14.10.2025 

Přesnídávka: vanilkové mléko, kukuřičné plátky, avokádová pomazánka, zelenina, ovoce (7) 

Oběd: polévka: zeleninová s quinou (1,9)   

znojemská hovězí pečeně, rýže (1,10)     

   višňový džus 

svačina:  čaj rakytníkový, chléb, Flora, sýr Lacki Dammer, zelenina, ovoce (1,7) 
 

  

 

Středa: 15.10.2025 

Přesnídávka:  čaj meduňkový, chléb Slovanské semínko, pomazánka ze sardinek, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd:  polévka: kedlubnová (1,7,9)  

   vepřová panenka, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát (7)     

    malinový sirup 

svačina:  čaj šípkový, smetanový krém Papánek, rohlík, ovoce (1,7) 
 

 

    

Čtvrtek: 16.10.2025 

Přesnídávka: jahodové mléko, chléb, pomazánka z cottage, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: drůbková s nudlemi (1,9)   

   fazole s kořenovou zeleninou v rajské omáčce, chléb (1,9) 

   mangový džus    

svačina:  mléko, čaj lipový, táč s ovocem, ovoce (1,3,7) 

 

  

 

Pátek: 17.10.2025 

Přesnídávka: karamelové mléko, rustikální pečivo, Flora, zelenina, ovoce (1,3,7) 

Oběd: polévka: špenátová (1,7,9)   

   kuřecí maso na nivě, brambory, salát z červené řepy (7) 

     pomerančový sirup 

svačina:  čaj ostružinový, chléb, celerová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7,9) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
 

 

 

 


