
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 08.12.2025 

Přesnídávka: jahodové mléko, selský vita rohlík, budapešťská pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: krupicová s vejci (1,3,9)   

 rybí filé na kmíně, bramborová kaše, dušená zelenina (4,7)     

   ananasový džus  

svačina:  mléko, čaj mátový, chléb, pomazánka z nivy, zelenina, ovoce (1,7) 

 
 

 

Úterý: 09.12.2025 

Přesnídávka: kokosové mléko, rustikální pečivo, Flora, zelenina, ovoce (1,3,7,8) 

Oběd: polévka: s masem a kuskusem (1,9)   

 svíčková na smetaně, kynutý knedlík (1,3,7,9)     

   borůvkový sirup 

svačina:  čaj šípkový, chléb, pórková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

 
 

 

Středa: 10.12.2025 

Přesnídávka:  bílá káva, chléb, ředkvičková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd:  polévka: z míchaných luštěnin (1,9)  

   boloňské špagety (1,7)     

    mangový džus 

svačina:  čaj ostružinový, vanilkový termix, rohlík, ovoce (1,7) 

 

 
    

Čtvrtek: 11.12.2025 

Přesnídávka: čaj lesní plody, chléb, pomazánka ze sardinek, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd: polévka: celerová (1,7,9)   

   francouzské brambory, míchaný zeleninový salát (3,6,7,9) 

   hruškový sirup  

svačina:  mléko, veka, Flora, Gouda, zelenina, ovoce (1,6,7) 

 

  

 

Pátek: 12.12.2025 

Přesnídávka: čaj rakytníkový, polentová kaše s kakaem, ovoce (7) 

Oběd: polévka: zeleninová s kapáním (1,3,7,9)   

   krůtí maso na česneku, rýže, salát z čínského zelí (1,10) 

      višňový džus 

svačina:  čaj lipový, tmavý toustový chléb, pomazánka z ricotty, zelenina, ovoce (1,7) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
 

 

 

 


