Pondéli: 07.11.2022
Piesnidavka:  jahodové mléko, chléb, pomazanka z pastiky, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: z vajeéné jisky (1,3,9)
zeleninové rizoto, okurek (7,9)
multivitaminovy dZus
svatina: mléko, ofechovy $nek (1,3,7,8)

Utery: 08.11.2022
Piesnidavka:  karamelové mléko, chléb, brynzova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: kvétakova (1,9)
smazeny kufeci Fizek, brambory, ledovy salat (1,3,7)
hruskovy sirup
svafina:  ¢aj lesni plody, vanilkovy termix, rohlik (1,7)

Stiteda: 09.11.2022
Piesnidavka:  bandnové mléko, tmavy toustovy chléb, Rama, syrové zelenina (1,7)
Obéd: polévka: Spenatova (1,7,9)
hovézi kyta na rozmarynu, téstoviny (1)
ananasovy dZus
svafina:  ¢aj ostruzinovy, chléb, kedlubnova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)

Ctvrtek: 10.11.2022
Presnidavka:  ¢aj citrusovy, veka, pomazanka z tuiiaka, syrova zelenina (1,4,7)
Obéd: polévka: hrstkové (1,9)
Zemlovka s jablky (1,3,7)
mléko (7)
svafina:  ¢aj Sipkovy, chléb, pomazanka z Lu¢iny, syrova zelenina (1,6,7)

Patek: 11.11.2022
Piesnidavka:  kakao, cerealni razenka, budapest’skd pomazanka, syrova zelenina (1,6,7,11)
Obéd: polévka: s masem a nudlemi (1,9)
vepiova pecené, zeli, kynuty knedlik (1,3,7)
pomerancovy sirup
svacina:  ¢aj zahradni smés, chléb, Rama, Gouda, syrova zelenina (1,6,7)

Kromé uvedené stravy je denné zaji§tovan pitny rezim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno
Vv jidelnicku.

Cislav zivorce uvadéji ¢islo obsazeného alergenu podle piiloZeného seznamu alergeni.
Zména jidelnicku vyhrazena.



