
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 17.02.2025 

Přesnídávka: čaj červené plody, obilné čokoládové kuličky s mlékem, ovoce (1,7,8) 

Oběd: polévka: z míchaných luštěnin (1,9)   

   losos na másle, bramborová kaše, dušená zelenina (4,7) 

      grepový sirup 

svačina:  čaj lipový, chléb, pomazánka ze žervé, zelenina, ovoce (1,7) 

  

 

 

Úterý: 18.02.2025 

Přesnídávka: banánové mléko, grahamový rohlík, pórková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: hovězí s kuskusem (1,9)   

   vařené hovězí maso, koprová omáčka, kynutý knedlík (1,3,7)     

   ananasový džus 

svačina:  čaj ostružinový, chléb, Flora, sýr Lacki Dammer, zelenina, ovoce (1,7) 
 
  

    

Středa: 19.02.2025 

Přesnídávka: čaj rakytníkový, chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, ovoce (1,4,7)  

Oběd: polévka: batátová (1,7)  

   bulgur s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát (7,9)     

    malinový sirup 

svačina:  mléko, vánočka, medové máslo, ovoce (1,3,6,7,13) 
 

 
    

Čtvrtek: 20.02.2025 

Přesnídávka: čaj borůvkový, slunečnicová kostka, Flora, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11) 

Oběd: polévka: sýrová (1,7,9)   

   kuře na zelí, brambory (7,10)     

   mangový džus 

svačina:  mléko, chléb, zeleninová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

 

 

 

Pátek: 21.02.2025 

Přesnídávka: bílá káva, chléb, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: zeleninová s kapáním (1,3,7,9)   

   kovbojské fazole, chléb (1)     

   pomerančový sirup 

          svačina: čaj šípkový, vanilkový termix, rohlík, ovoce (1,7) 

 
  

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
 

 

 

 


