Pondéli: 12.12.2022

Piesnidavka:  jahodové mysli s mlékem (1,6,7)

Obéd: polévka: dynova (1,7,9)
ryba hoki na bylinkach, brambory, michany zeleninovy salat (1,4,7)
malinovy sirup

svaina: mléko, chléb, pomazanka z Ludiny, syrova zelenina (1,6,7)

Utery: 13.12.2022
Piesnidavka:  bil4 k&va, bageta, Rama, syrova zelenina (1,7)
Obéd: polévka: koprova (1,3,7,9)
boloiiské Spagety (1,7)
ananasovy dZus
svadina:  ¢aj Sipkovy, chléb, kedlubnova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)

Stieda: 14.12.2022
Presnidavka: ¢aj matovy, chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, syrova zelenina (1,4,6,7)
Obéd: polévka: zeleninova (1,9)
fazole nakyselo, vaiené vejce, okurek, chléb (1,3,6,7,10)
hruskovy sirup
Svacina: ¢aj ostruZzinovy, Slehany tvaroh s piskoty (1,3,7)

Ctvrtek: 15.12.2022
Presnidavka: vanilkové mléko, dalamanek, budapest’ska pomazanka, syrova zelenina (1,7)
Obéd: polévka: s masem a jahlami (9)
svickova na smetané, kynuty knedlik (1,3,7,9)
visiiovy dZus
Svadina: ¢aj rakytnikovy, chléb, Rama, strouhany syr, syrova zelenina (1,6,7)

Patek: 16.12.2022
Piesnidavka:  kakao, chléb, pomazanka ze gervais, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: cizrnova (1,7,9)
prirodni kufeci pliatek, bramborova kase, ledovy salat (1,7,10)
pomerancovy sirup
Svaéina: mléko, makovka (1,3,6,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajistovan pitny rezim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno
V jidelni¢ku.

Cisla v zavorce uvadéji &islo obsaZeného alergenu podle piiloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelnicku vyhrazena.






