
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 19.01.2026 

Přesnídávka: kokosové mléko, chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: cibulová (1,7,9)   

 losos na másle, brambory, dušená zelenina (4,7)     

   višňový džus  

svačina:  čaj lipový, jogurt, rohlík, ovoce (1,7) 
 
 

 

Úterý: 20.01.2026 

Přesnídávka: karamelové mléko, rustikální pečivo, Flora, zelenina, ovoce (1,3,7) 

Oběd: polévka: drůbeží s tarhoňou (1,3,9)   

 moravský vrabec, červené zelí, kynutý knedlík (1,3,7)     

   hruškový sirup 

svačina:  čaj ostružinový, chléb, pomazánka z nivy, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 

Středa: 21.01.2026 

Přesnídávka:  čaj lesní plody, chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd:  polévka: petrželová (1,7,9)  

   rizoto se žampiony, kompot (7)     

    mangový džus 

svačina:  čaj meduňkový, veka, pomazánka z míchaných vajec, zelenina, ovoce (1,3,6,7) 
 

 
    

Čtvrtek: 22.01.2026 

Přesnídávka: bílá káva, chléb, tvarohová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: hrachová (1,7,9)   

   pečený králík, bramborová kaše, ledový salát (7) 

   malinový sirup 

svačina:  mléko, čaj citrusový, piškotová bábovka, ovoce (1,3,7) 

 

  

 

Pátek: 23.01.2026 

Přesnídávka: vanilkové mléko, rohlík s obilnou záparou, ředkvičková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: pohanková se zeleninou (1,9)   

   kuře na paprice, těstoviny (1,7) 

      multivitamínový džus 

svačina:  čaj borůvkový, chléb, Flora, Čedar, zelenina, ovoce (1,7) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 


