
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 15.09.2025 

Přesnídávka: čaj červené plody, raženka, pomazánka z makrely, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd: polévka: zeleninová s kuskusem (1,9)   

 buchty plněné povidly  (1,3,7)     

   mléko (7) 

svačina:  čaj rakytníkový, chléb, pomazánka z tofu, zelenina, ovoce (1,6,7) 
 
 

  

Úterý: 16.09.2025 

Přesnídávka: kakao, chléb, rajčatová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: z vaječné jíšky (1,3,9)   

 pečené kuře, bramborová kaše, salát z čínského zelí (7)     

   pomerančový sirup 

svačina:  čaj borůvkový, grahamový rohlík, Flora, Mozzarella, zelenina, ovoce (1,7) 
 
  

 

Středa: 17.09.2025 

Přesnídávka:  čaj mátový, jahodové mysli s mlékem, ovoce (1,7,8) 

Oběd:  polévka: sýrová (1,7,9)  

   hovězí guláš, těstoviny (1)     

    ananasový džus 

svačina:  čaj ostružinový, chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 

 
    

Čtvrtek: 18.09.2025 

Přesnídávka: pistáciové mléko, rustikální pečivo, Flora, zelenina, ovoce (1,3,7,8) 

Oběd: polévka: s masem a tarhoňou (1,9)   

   vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík (1,3,7) 

   hruškový sirup    

svačina:  mléko, čaj šípkový, chléb, brynzová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

 

  

 

Pátek: 19.09.2025 

Přesnídávka: vanilkové mléko, chléb, avokádová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: z červené čočky (1,7,9)   

   králík na kari, rýže (1,7) 

      višňový džus 

svačina:  čaj citrusový, krém Maty, rohlík, ovoce (1,7,8) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 


