Pondéli: 14.11.2022
Piesnidavka:  kokosové mléko, chléb, pomazanka ze gervais, syrové zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: zeleninova s droZd’ovymi knedli¢ky (1,3,6,7,9)
fazolovy gulas, chléb (1,6,7)
visiiovy dZus
svafina:  ¢aj rakytnikovy, bily jogurt, kukufi¢né lupinky (1,7)

Utery: 15.11.2022
Presnidavka: ¢aj matovy, dalamanek, pomazanka ze sardinek, syrova zelenina (1,4,7)
Obéd: polévka: drubezZi s tarhotiou (1,9)
kriiti maso na medu a bylinkach, brambory, rajéatovy salat (1)
hruskovy sirup
svafina:  mléko, chléb, Fedkvickova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)

Stireda: 16.11.2022
Piesnidavka:  bila kdva, chléb, pomazanka z tofu, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: brokolicova (1,9)
Spanélsky ptacek, ryze (1,3,6,7,9,10)
mangovy dZus
svatina: mléko, Zmolenkovy rohlik (1,3,7)

Ctvrtek: 17.11.2022

STATNI SVATEK

Patek: 18.11.2022
Piesnidavka:  vanilkové mléko, kiehké platky, avokadova pomazanka, syrova zelenina (7)
Obéd: polévka: cibulova se syrem (1,7,9)
rybi filé po mlynaisku, bramborova kase, dusena zelenina (1,4,7)
malinovy sirup
svadina:  ¢aj citrusovy, chléb, hermelinova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajiSt’ovan pitny rezim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno
Vv jidelni¢ku.

Cislav zivorce uvadéji &islo obsaZeného alergenu podle p¥iloZeného semamu alergenii.
Zména jidelnicku vyhrazena.






