
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 23.03.2026 

Přesnídávka: pistáciové mléko, veka, pomazánka z paštiky, zelenina, ovoce (1,6,7,8) 

Oběd: polévka: zelná (1,7,9)   

 rýžový nákyp s ovocem (3,7)     

   grepový sirup  

svačina:  čaj červené plody, chléb, pomazánka ze žervé, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 

Úterý: 24.03.2026 

Přesnídávka: karamelové mléko, chléb Slovanské semínko, zeleninová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: čočková (1,7,9)   

 čevabčiči, bramborová kaše, okurkový salát (1,7,10)     

   multivitamínový džus 

svačina:  mléko, čaj šípkový, piškotová bábovka, ovoce (1,3,7) 
 
 

 

Středa: 25.03.2026 

Přesnídávka:  čaj mátový, sladový žitánek, pomazánka ze sardinek, zelenina, ovoce (1,4,6,7) 

Oběd:  polévka: s masem a strouháním (1,3,9)  

   bratislavský hovězí plátek, kynutý knedlík (1,3,7,9,10) 

hruškový sirup  

svačina:  mléko, chléb, pomazánka z ricotty, zelenina, ovoce (1,7) 
 
 

 
Čtvrtek: 26.03.2026 

Přesnídávka: čaj rakytníkový, tmavý toustový chléb, Flora, zelenina, ovoce (1) 

Oběd: polévka: zeleninová (1,9)   

   smažený sýr, brambory, polníček, dip ze zakysané smetany (1,3,7) 

   ananasový džus 

svačina:  čaj borůvkový, vanilkový termix, rohlík, ovoce (1,7) 

 

  

 

Pátek: 27.03.2026 

Přesnídávka: banánové mléko, slunečnicová kostka, pomazánka z tofu, zelenina, ovoce (1,3,6,7,11) 

Oběd: polévka: vločková (1,7,9)   

   kuřecí maso po čínsku, těstoviny (1) 

      malinový sirup 

svačina:  čaj lipový, chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 


