
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 10.02.2025 

Přesnídávka: kakao, raženka, fazolová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: bramborová (1,9)   

   palačinky s džemem (1,3,7) 

      mléko (7) 

svačina:  čaj borůvkový, chléb, brynzová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

  

 

 

Úterý: 11.02.2025 

Přesnídávka: kokosové mléko, rohlík s obil. záparou, avokádová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: kmínová s vejcem (1,3,9)   

   králík na zelenině, brambory (1,7)     

   pomerančový sirup 

svačina:  čaj lesní plody, chléb, Flora, Gouda, zelenina, ovoce (1,7) 
 
  

    

Středa: 12.02.2025 

Přesnídávka: čaj meduňkový, chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, ovoce (1,4,7)  

Oběd: polévka: hráškový krém (1,7,9)  

   hovězí guláš, těstoviny (1)     

    višňový džus 

svačina:  čaj šípkový, bílý jogurt, kukuřičné lupínky, ovoce (1,7) 
 

 
    

Čtvrtek: 13.02.2025 

Přesnídávka: karamelové mléko, rustikální pečivo, Flora, zelenina, ovoce (1,3,7) 

Oběd: polévka: s masem a strouháním (1,9)   

   vepřová pečeně, bramborová kaše, ledový salát (7)     

    sirup hrozen-kiwi 

svačina:  mléko, chléb, ředkvičková pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

 

 

 

Pátek: 14.02.2025 

Přesnídávka: jahodové mléko, žmolenkový rohlík, ovoce (1,3,7) 

Oběd: polévka: kapustová (1,9)   

   kuřecí kung-pao, rýže (1,6,8)     

   multivitamínový džus 

          svačina: čaj mátový, chléb, sýrová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

 
  

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
 

 

 

 


