
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 16.02.2026 

Přesnídávka: jahodové mléko, chléb, pomazánka z paštiky, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: sýrová (1,7,9)   

 rybí filé na kmíně, brambory, dušená zelenina (4,7)     

   multivitamínový džus  

svačina:  mléko, čaj rakytníkový, makovka, ovoce (1,3,6,7) 
 
 

 

Úterý: 17.02.2026 

Přesnídávka: kokosové mléko, rustikální pečivo, Flora, zelenina, ovoce (1,3,7) 

Oběd: polévka: dýňová (1,7,9)   

 kuřecí gyros, čínské nudle, salát Coleslaw (1)     

   malinový sirup 

svačina:  čaj meduňkový, chléb, pomazánka z tofu, zelenina, ovoce (1,6,7) 
 
 

 

Středa: 18.02.2026 

Přesnídávka:  kakao, sladový žitánek, budapešťská pomazánka, zelenina, ovoce (1,6,7) 

Oběd:  polévka: bramborová (1,9)  

   králík na kari, rýže (1,7)     

    ananasový džus 

svačina:  čaj lesní plody, chléb, hermelínová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 

 
    

Čtvrtek: 19.02.2026 

Přesnídávka: vanilkové mléko, tmavý toustový chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: hráškový krém (1,7,9)   

   vepřový guláš, kynutý knedlík (1,3,7) 

   jablečný sirup 

svačina:  čaj citrusový, šlehaný tvaroh s piškoty a broskvemi, ovoce (1,3,7) 

 

  

 

Pátek: 20.02.2026 

Přesnídávka: čaj mátový, bageta, pomazánka z makrely, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd: polévka: s masem a kuskusem (1,9)   

   květákové placičky, bramborová kaše, salát z červené řepy (1,3,7) 

      mangový džus 

svačina:  čaj šípkový, chléb, Flora, Gouda, zelenina, ovoce (1,7) 

  
 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 


