Pondéli: 10.10.2022
Presnidavka: ¢aj matovy, raZzenka, pomazanka z tuiidka, syrova zelenina (1,4,7)

Obéd: polévka: z michanych lusténin (1,9)
bavorské vdolecky (1,3,7)
mléko (7)
svalina: ¢aj ostruzinovy, chléb, pomazanka ze gervais, syrova zelenina (1,6,7)

Utery: 11.10.2022
Piesnidavka:  kokosové mléko, chléb, porkova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: koprova (1,3,7,9)
kureci nudli¢ky se zeleninou, ryze (1)
malinovy sirup
svalina: ¢aj citrusovy, cokoladovy pudink s piskoty (1,3,7)

Stireda: 12.10.2022
Piesnidavka:  vanilkové mléko, cereilni kaiserka, Rama, syrova zelenina (1,6,7,11)
Obéd: polévka: kedlubnova (1,7,9)
peceny kralik, bramborova kaSe, kompot (1,7)
multivitaminovy dZus
svacina: mléko, chléb, hermelinova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)

Ctvrtek: 13.10.2022
Piesnidavka:  jahodové mléko, chléb, pomazanka z pastiky, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: mrkvova (1,3,9)
mexické fazole, chléb (1,6,7)
hruskovy sirup
Svacina: mléko, vanocka, medové maslo (1,3,6,7,13)

Patek: 14.10.2022
Piesnidavka:  karamelové mléko, grahamovy rohlik, avokadova pomazanka, syr. zel.

1,7)
Obéd: polévka: drubeZi s kroupami (1,9)
moravsky vrabec, kapusta, brambory (1)
ananasovy dZus
Svacina: ¢aj lesni plody, chléb, Rama, Gouda, syrova zelenina (1,6,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajiSt’ovan pitny reZim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno
v jidelni¢ku.

Cisla v zavorce uvadgéji ¢islo obsaZeného alergenu podle p¥iloZeného seznamu alergenii.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



