Pondéli: 13.03.2023
Pitesnidavka:  ¢aj zahradni smés, slune¢nic. kostka, pomazanka ze sardinek, s. z. (1,3,4,6,7,11)
Obéd: polévka: kvétakova (1,9)
smazeny syr, brambory, dip ze zakysané smetany, zeleninova obloha (1,3,7)
hruskovy sirup
svac¢ina: mléko, chléb, pomazanka z Luciny, syrova zelenina (1,6,7)

Utery: 14.03.2023
Piresnidavka:  obilné ¢okoladové kuli¢ky s mlékem (1,6,7)
Obéd: polévka: krupicova s vejci (1,3,9)
kui‘eci maso po ¢insku, téstoviny (1)
multivitaminovy dZus
svaina: ¢aj bortvkovy, chléb, celerova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7,9)

Stfeda: 15.03.2023
Presnidavka:  kokosové mléko, chléb, brynzova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: z Eervené ¢o¢ky (1,9)
rybi filé po mlynaisku, bramborova kasSe, ledovy salat (1,4,7)
malinovy sirup
Svacdina: mléko, $pi¢ky s makovou naplni (1,3,7)

Ctvrtek: 16.03.2023
Pi‘esnidavka: bananové mléko, dalaméanek, avokadova pomazanka, syrova zelenina (1,7)
Obéd: polévka: hovézi s jahlami (9)
vai‘ené hovézi maso, pazitkova omacka, kynuty knedlik (1,3,7)
vistiovy dZus
Svadina: ¢aj lipovy, chléb, Rama, Gouda, syrova zelenina (1,6,7)

Patek: 17.03.2023
Presnidavka: karamelové mléko, chléb, pomazanka z tofu, syrova zelenina (1,6,7)
Obéd: polévka: bramborova (1,9)
cikanska veprova pecené, ryze (1,10)
pomerancovy sirup
Svacdina: ¢aj Sipkovy, vanilkovy termix, rohlik (1,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajist'ovan pitny reZim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno
Vv jidelnic¢ku.

Cisla v zavorce uvadéji Cislo obsaZeného alergenu podle piiloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.






