
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 27.01.2025 

Přesnídávka: kakao, kukuřičné plátky, celerová pomazánka, zelenina, ovoce (7,9) 

Oběd: polévka: hrstková (1,9)   

   ovocné knedlíky sypané tvarohem  (1,3,7) 

      mléko (7) 

svačina:  čaj lesní plody, chléb, Flora, Eidam, zelenina, ovoce (1,7) 

  

 

 

Úterý: 28.01.2025 

Přesnídávka: jahodové mléko, cereální kaiserka, hermelínová pomazánka, zelenina, ovoce (1,6,7,11) 

Oběd: polévka: s masem a nudlemi (1,9)   

   čevabčiči, bramborová kaše, ledový salát (1,7,10)     

   mangový džus 

svačina:  čaj ostružinový, chléb, kedlubnová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 
 
  

    

Středa: 29.01.2025 

Přesnídávka: čaj meduňkový, chléb, pomazánka z makrely, zelenina, ovoce (1,4,7)  

Oběd: polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky  (1,3,9)  

   štěpánská hovězí pečeně, rýže (1,3,10)     

    pomerančový sirup 

svačina:  čaj borůvkový, vanilkový pudink s piškoty, ovoce (1,3,7) 
 

 
    

Čtvrtek: 30.01.2025 

Přesnídávka: karamelové mléko, selský vita rohlík, Flora, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: vločková  (1,7,9)   

   kuřecí maso po čínsku, těstoviny (1)     

   višňový džus 

svačina:  mléko, chléb, pomazánka z paštiky, zelenina, ovoce (1,7) 

 

 

 

Pátek: 31.01.2025 

Přesnídávka: kokosové mléko, raženka s nutellou, ovoce (1,6,7,8) 

Oběd: polévka: dýňová  (1,7,9)   

   francouzské brambory, salát z červené řepy (3,6,7,9)     

   sirup hrozen-kiwi 

          svačina: čaj šípkový, chléb, pomazánka z ricotty, zelenina, ovoce  (1,7) 

 
  

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
 

 

 

 


