
 

 

 

Pondělí: 06.03.2023 
Přesnídávka: čaj šípkový, bageta, pomazánka z tresčích jater, syrová zelenina  (1,4,7) 
Oběd: polévka: hrstková (1,9)   
     buchty s tvarohem (1,3,7)    
     mléko (7)   
svačina:    čaj meduňkový, chléb, pomazánkové máslo, syrová zelenina (1,6,7) 
 

 

  

Úterý: 07.03.2023 

Přesnídávka: bílá káva, vícezrnný trojhránek, kedlubnová pomazánka, syr. zel. (1,3,6,7,11) 
Oběd: polévka: dýňová  (1,7,9)   
     masový nákyp, brambory, okurkový salát (1,3,6,7)    
     malinový sirup    
svačina:    mléko, chléb, Flora, Madeland, syrová zelenina (1,6,7) 
 
  

    

Středa: 08.03.2023 

Přesnídávka: vanilkové mléko, chléb, pomazánka z nivy, syrová zelenina (1,6,7) 
Oběd: polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky  (1,3,6,7,9)   
     španělský ptáček, rýže (1,3,6,7,9,10)     
     ananasový džus 
svačina:    čaj lesní plody, bílý jogurt, kukuřičné lupínky (1,7) 
 

 
    

Čtvrtek: 09.03.2023 

Přesnídávka: kakao, tmavý rohlík, Flora, syrová zelenina (1,6,7) 
Oběd: polévka: vločková  (1,7,9)   
     krůtí maso na medu a bylinkách, bramborová kaše, kompot (1,7)     
     pomerančový sirup 
svačina:    čaj ostružinový, chléb, pórková pomazánka, syrová zelenina (1,6,7) 
 

 

 

Pátek: 10.03.2023 

Přesnídávka: jahodové mléko, světlý toustový chléb, pomazánka z riccoty, syr. zelenina (1,7) 
Oběd: polévka: drůbeží s nudlemi (1,9)   
     fazolový guláš, chléb (1,6,7)     
     mangový džus 
svačina:    mléko, bábovka (1,3,7) 
 

 

  
Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim a podáváno ovoce, i když není uvedeno 

v jídelníčku. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle  přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


