
Pondělí: 17.10.2022 
Přesnídávka:  kakao, chléb, vaječná pomazánka, syrová zelenina (1,3,6,7) 
Oběd:  polévka: zeleninová (1,9)   
   pečené rybí prsty, bramborová kaše, okurkový salát (1,4,7) 
   pomerančový sirup 
svačina:  mléko, špičky s jablečnou náplní (1,3,7) 
  
 
  
Úterý: 18.10.2022 
Přesnídávka:  banánové mléko, světlý toustový chléb, Rama, syrová zelenina (1,7) 
Oběd: polévka: cizrnová (1,7,9)   
   špenátové gnocchi (1,7) 
   višňový džus 
svačina:  mléko, chléb, tvarohová pomazánka, syrová zelenina (1,6,7) 
 
   
Středa: 19.10.2022 
Přesnídávka: čaj zahradní směs, krupicová kaše s perníkovým posypem (1,7) 
Oběd: polévka: zelná (1,7,9)   
   přírodní krůtí medailonky, rýže, rajčatový salát (1,10) 
   hruškový sirup 
svačina:  čaj meduňkový, chléb, sýrová pomazánka, syrová zelenina  (1,6,7) 
  
 
 
Čtvrtek: 20.10.2022 
Přesnídávka: čaj lipový, chléb, pomazánka ze sardinek, syrová zelenina (1,4,6,7) 
Oběd: polévka: dýňová (1,7,9)   

   sekaná, brambory, dušená zelenina (1,3,6,7) 
      mangový džus 
svačina:  čaj borůvkový, Activia, rohlík (1,7) 
  
 
  
Pátek: 21.10.2022 
Přesnídávka:  bílá káva, rustikální pečivo, ředkvičková pomazánka, syr. zel.   (1,3,7) 
Oběd: polévka: s masem a kuskusem  (1,9)   
   hamburská vepřová kýta, kynutý knedlík (1,3,7,9,10) 
      malinový sirup 
svačina:  čaj rakytníkový, chléb, Rama, Eidam, syrová zelenina (1,6,7) 
  
 
Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim a podáváno ovoce, i když není uvedeno 
v jídelníčku. 
Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
 


