Pondéli: 17.10.2022
Piesnidavka: kakao, chléb, vaje¢na pomazanka, syrova zelenina (1,3,6,7)
Obéd: polévka: zeleninova (1,9)
pecené rybi prsty, bramborova kase, okurkovy salat (1,4,7)
pomerancovy sirup
svacina: mléko, Spicky s jableCnou naplni (1,3,7)

Utery: 18.10.2022
Piesnidavka: bananové mléko, svétly toustovy chléb, Rama, syrova zelenina (1,7)
Obéd: polévka: cizrnova (1,7,9)
Spenatové gnocchi (1,7)
visiiovy dZus
svacina: mléko, chléb, tvarohova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)

Stireda: 19.10.2022
Presnidavka: ¢aj zahradni smés, krupicova kasSe s pernikovym posypem (1,7)
Obéd: polévka: zelna (1,7,9)
prirodni kruti medailonky, ryZe, rajéatovy salat (1,10)
hruskovy sirup
svalina: ¢aj meduikovy, chléb, syrova pomazanka, syrova zelenina (1,6,7)

Ctvrtek: 20.10.2022
Presnidavka: ¢aj lipovy, chléb, pomazanka ze sardinek, syrova zelenina (1,4,6,7)
Obéd: polévka: dynova (1,7,9)
sekana, brambory, dusena zelenina (1,3,6,7)
mangovy dZus
svacina: ¢aj bortvkovy, Activia, rohlik (1,7)

Patek: 21.10.2022
Piesnidavka: bila kava, rustikalni pecivo, Fedkvickova pomazanka, syr. zel. (1,3,7)
Obéd: polévka: s masem a kuskusem (1,9)
hamburska vepiova kyta, kynuty knedlik (1,3,7,9,10)
malinovy sirup
svacina: ¢aj rakytnikovy, chléb, Rama, Eidam, syrova zelenina (1,6,7)

Kromé uvedené stravy je denné zajistovan pitny rezim a podavano ovoce, i kdyZ neni uvedeno
v jidelni¢ku.

Cisla v zavorce uvadgji &islo obsaZeného alergenu podle p¥iloZeného seznamu alergenii.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.



