
 

 

        

                                                                          
Pondělí: 01.06.2026 

Přesnídávka: čaj meduňkový, chléb, pomazánka ze sardinek, zelenina, ovoce (1,4,7) 

Oběd: polévka: batátová (1,7,9)   

 bulgur se zeleninou a sýrem, salát z červené řepy (1,7,9)     

   hruškový sirup 

svačina:  mléko, sladový žitánek, pomazánka z nivy, zelenina, ovoce (1,6,7) 
 
 

 

Úterý: 02.06.2026 

Přesnídávka: mandlové mléko, bageta, avokádová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd: polévka: hovězí se strouháním (1,3,9)   

 vařené hovězí maso, rajská omáčka, kynutý knedlík (1,3,7)     

   ananasový džus 

svačina:  čaj lesní plody, chléb, Flora, vařené vejce, zelenina, ovoce (1,3) 
 
 

 

Středa: 03.06.2026 

Přesnídávka:  banánové mléko, chléb, pomazánka z cottage, zelenina, ovoce (1,7) 

Oběd:  polévka: hrachová (1,7,9)  

   masový nákyp, bramborová kaše, mrkvový salát (1,3,6,7) 

malinový sirup  

svačina:  mléko, čaj citrusový, raženka s nutellou, ovoce (1,6,7,8) 
 
 

 
Čtvrtek: 04.06.2026 

Přesnídávka: čaj rakytníkový, chléb, Flora, zelenina, ovoce (1) 

Oběd: polévka: kapustová (1,9)   

   kuřecí maso na kari, rýže (1,7) 

   mangový džus  

svačina:  mléko, rustikální pečivo, budapešťská pomazánka, zelenina, ovoce (1,3,7) 

 

  

 

Pátek: 05.06.2026 

Přesnídávka: čaj borůvkový, polentová kaše s broskvemi, ovoce (7) 

Oběd: polévka: cibulová (1,7,9)   

   pečené rybí prsty, brambory, ledový salát (1,4) 

   grepový sirup 

svačina:  čaj lipový, chléb, sýrová pomazánka, zelenina, ovoce (1,7) 

 
 

 

Kromě uvedené stravy je denně zajišťován pitný režim. 

Čísla v závorce uvádějí číslo obsaženého alergenu podle přiloženého seznamu alergenů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 


